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 Lávese siempre las manos usando agua y jabón o Purell antes de 
entrar y después de salir de la habitación del paciente. 

 
 

Mientras le están evaluando por una enfermedad respiratoria viral y si se ha 
identificado un virus respiratorio: 
 Usted está en precauciones para evitar el contagio por gotitas. Esto quiere decir 
que se espera que los miembros de la familia, los visitantes y el personal, utilicen 
batas y guantes al entrar a su habitación y que usen una máscara con protección para 
los ojos cuando se encuentren a una distancia de menos de 6 pies (2 metros) de usted.  
 Para maximizar su seguridad y la de los otros pacientes, es posible que se le pida 
que cambie de habitación mientras está en el hospital. 
 Usted debe evitar salir de la habitación a menos que tenga que ir a procedimientos 
médicos esenciales. Si usted debe salir de la habitación para un procedimiento 
médico, debe lavarse las manos y ponerse la máscara.  
  Se espera que los miembros de su familia y otros visitantes, se quiten los guantes, 
la bata y la máscara antes de salir de su habitación y se laven las manos.  
 
Visitas 
 Nadie con fiebre o síntomas de problemas respiratorios debe visitarlo.  Cualquier 

persona con síntomas de afección respiratoria pero que no tenga fiebre y que 
tenga que entrar al hospital, debe ponerse una máscara al llegar.  
 
 

Gracias por ayudarnos a prevenir la propagación de los virus respiratorios.  Si tiene 
alguna pregunta, por favor diríjase a su médico o enfermera.  
 
 
           


